Amake wil tienermoeders in Zambia weer een hoopvolle
toekomst geven, lees hier de nieuwsbrief van Stichting
Amake.

Bekijk de webversie

® Nieuwsbrief herfst '22

©

- Armbandjes - Uitbreiding - Korting - Christmas - Recept v/d week -

REVIVING HOPE IN TEENAGE MOTHERS

Beogende Instelling

ANBI

Amber Boterman is een getalenteerde jonge vrouw die
zich inzet om iedereen een mooie herinnering te
schenken. Door middel van het maken van
gepersonaliseerde armbandjes draag je altijd iets
kostbaars bij je!

Amber levert niet alleen mooi werk, zo houdt er ook een
mooie gedachten goed op na. Ze wil dat iedereen
profiteert van haar onderneming en daarom gaat de
helft van de opbrengst van haar armbandjes naar
Stichting Amake.

Bestel je armbandjes hier!

Heb je een idee voor specifieke armband(jes) die je
graag wilt? Amber kan ook naar wens een armbandje
maken. Mail dan je idee naar
amaketeenmom@gmail.com

Bestel via bovenstaande knop jouw armbandjes.
Drie armbandjes voor 18 euro. Wil je er maar één?

Wist je dat ...

Stichting Amake is
aangemeld bij YouBeDo.
Een organisatie die bij het
bestellen van een boek,
deel van de donatie laat
gaan naar een door jouw
gekozen boek. Meer
informatie vind je op
https://www.youbedo.com/

Mary Sakala maakt
volgende maand haar
laatste examens. Ze mag
zich daarna dus echt
Social Worker noemen!

Stichting Amake heeft een
bijeenkomst gehad met
Stichting Blue Footprint
om te praten over het
ondersteunen van hun
gelijkwaardige project in
Kenia.

Maak je gift over naar:

Stichting Amake
NL26TRIO0320359433
RSIN: 862336983



http://instagram.com/amaketeenmom
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https://amake.nl/actiekaarten
https://stichting-amake.email-provider.eu/web/tmi8y52esq/bnqnr32fd7?lp-t=1764079974
http://www.amake.nl/
http://www.example.net/
https://amake.nl/actiekaarten
https://amake.nl/actiekaarten
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Die heb je al voor 7 euro. De armbandjes worden in
je brievenbus bezorgd en de kosten zijn inclusief
verzenden.

De helft van de opbrengst van de armbandjes gaat
naar de tienermoeders die in Chipata, Zambia
wonen en dringend hun schooldiploma willen
halen, zodat ze een zelfstandig leven kunnen
leiden.

De andere helft gaat naar de mini-onderneming van
Amber. Zij doet dit naast haar werk als
verpleegkundige, en haar taak als bestuurslid van
Amake.

Of via de onderstaande
link:

Doneer nu!

Let op: via de button
betalen wij of jij
transactiekosten. Kies bij
de vrijwillige bijdrage het
kleinst mogelijke bedrag.

Vacature Amake NL

Momenteel bestaat het team van Amake uit
drie enthousiaste vrouwen. Wij groeien
echter als organisatie en daar hebben wij jou
bij nodig!

Wij zoeken voor Amake NL voor 2-4 uur per
week:

e Talentvol Teamlid

Geef aan wat je talenten zijn en we kijken
samen met jou naar passende
werkzaamheden!

e \Website bouwer / Graphic Designer
Houd jij ervan om mooie dingen te maken of

te sleutelen aan een website? Dan zoeken wij
jou!

Neem contact met ons op via Get in contact!
amaketeenmom@gmail.com

ACTIE - LAATSTE KANS

ACTIE: 2 euro per stuk
Komende 2 weken

Voor woensdag besteld, donderdag
in huis

Inclusief verzendkosten

Haal snel wat kaartjes in huis, zodat j

in elke situatie even kan laten weten
dat je aan iemand denkt!



https://www.geef.nl/donatiemodule/index.php?gd=10732
https://amake.nl/vacatures
https://amake.nl/actiekaarten
https://amake.nl/actiekaarten

Bestel hier de ansichtkaarten!

Amake Zambia is uitgebreid!

Het team van Amake teenmother organisation is uitgebreid! Sinds september is een nieuwe docent
begonnen met het begeleiden van de tienermoeders die wekelijks bij elkaar komen voor trainingen.
Ze leren over hygiene, hoe je een huishouden runt en hoe ze hun kinderen opvoeden

In de les hieronder zie je hoe de tienermoeders bij elkaar komen en leren over hoe je je kwaliteiten
kan inzetten tijdens verschillende werkzaamheden. De hoofd boodschap van deze les was; zet je
geest en niet je lichaam in voor werk.

De docent wordt beloond met een salaris vanuit Stichting Amake, gebaseerd om de gemiddelde
levensstijl in Zambia. Met dit beloningsmodel beoogt Stichting Amake een duurzaam systeem te
bouwen waarin niet alleen de jongere generatie zich ontwikkeld, maar de hele community profiteert
van de ontwikkelingshulp die er gegeven worden en daarmee minder afhankelijk worden van
toekomstige hulp.

Christmas is coming! Vanuit de familiebrouwerij van de familie Van
Dishoeck in Oud-Ittersum, Zwolle, maken

vader en zoon Van Dishoeck elk kwartaal een
speciaal bier, waarvan de opbrengst is
bestemd voor charitatieve doelstellingen.

F’ 5

Dit keer komen ze met "Mother Mary", een
speciale herfstbok voor stichting Amake.
Tevens een bescheiden eerbetoon aan
oprichtster Mary.

Dit is een vrolijk stemmend, amberkleurig
bokbier op basis van Palemout en Munich
Light. Met een pittig zoete afdronk en zes
procent alcohol een prima doordrinker.

Ben of ken jij een klein bedrijff dat graag
maatschappelijke kerstpakketen uitdeeld aan
hun werknemers? Amake kan dit jaar jullie
kerstpakketten verzorgen. We hebben keuze
tussen twee:

Van Dishoeck and Son

® Pakket "stoer" met onder andere
zelfgebrouwen bier Van Dishoeck and son.
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® Pakket '"lief" met onder andere een
armbandje en een Zambiaanse tas

Beide pakketten  zullen  de  Amake
ansichtkaarten bevatten

Neem voor grote bestellingen alvast contact op
met amaketeenmom@gmail.com. Binnenkort
kan je deze pakketten ook individueel bestellen
op www.amake.nl/kerstpakket.

Kok wat maak je me nu!

De oorsprong van het Chakalaka recept is tot op de dag van
vandaag onduidelijk. Het zou afkomstig zijn uit de wijken rondom
Johannesburg, waar de mijnwerkers uit Mozambique een
groentegerecht bereidden met tomaten en bonen uit blik in
combinatie met wat verse producten die op dat moment
beschikbaar waren. Het werd gegeten met ‘mielie pap’, een soort
puree op basis van maismeel gelijkaardig aan polenta.

Intussen is Chakalaka als gerecht opgenomen in het Zuid-
Afrikaanse erfgoed en wordt door zowat alle culturen van de
Regenboognatie, zoals Zuid-Afrika ook vaak genoemd wordt,
klaargemaakt. Het wordt nog steeds gegeten als bijgerecht bij
‘mielie pap’ of rijst, en tegenwoordig ook klaargemaakt als een
salsa of saus bij een curry, stoofpotje of een typische Zuid-
Afrikaanse ‘braai’ (barbecue).

Maak de groenten klaar:

De eerste stap is om alle groenten voor te bereiden en te
beginnen met hakken, raspen en in blokjes snijden. De
uiteindelijke kooktijd zal ervan afhangen hoe dik de groenten
gesneden worden. [k raad aan om de wortels te raspen en de
witte kool in fijne reepjes te snijden.

Stoof de groenten:

Stoof de ui enkele minuten glazig in wat olie op een middelhoog
vuur. Voeg de paprika, chili pepers, knoflook en gember bij de
uien en stoof nog een paar minuten. Roer regelmatig om. Doe er
de wortelen, witte kool en kruiden bij en meng alles goed door
mekaar.

Laat de saus inkoken:

Voeg er nu de tomatenpuree, gepelde tomaten en witte bonen
bij, roer even om en laat op een zacht vuur afgedekt rustig
sudderen. De groenten zijn klaar als ze zacht zijn maar toch nog
wat ‘beet’ hebben.

Serveer:

Proef en kruid af met peper, zout en eventueel extra chilli. Je kan
onmiddellijk serveren of even laten rusten om alle smaken
volledig tot zijn recht te laten komen.

Auteurs nieuwsbrief:

Marjolijn van der Stelt en

Mare Hokken

E-mail: amaketeenmom@gmail.com

Chakalaka

300 g tomaten
2 uien

2 punt
paprika’s
200 g witte
kool

1 knoflook
365 g witte
bonen

2 wortelen
Snufje van
chili, gember
en curry

poeder

Maak je gift over naar:

Stichting Amake
NL26TRI00320359433
RSIN: 862336983



Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u amaketeenmom@gmail.com toe aan uw adresboek.
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